
Пам'ятка для батьків: як правильно пояснити дитині про те, 

що зараз триває війна 

 
Публікуємо вам пам'ятку про те, як допомогти дітям 

впоратися з тривожністю. 

Дитяча психіка – найвразливіша. Діти добре відчувають будь-які зміни у 
поведінці своїх батьків, навіть якщо ті вдають, що нічого не відбувається. 

Як правильно пояснити дитині про те, що зараз триває війна, що 

тривожна сирена, вибухи та постріли – це знак йти до укриття, а головне 
– як заспокоїти? 

У жодному разі не приховуйте правди, будьте відвертими, не вигадуйте 

свої варіанти подій, а головне – запевніть їх у тому, що зробите все, щоб 
їх захистити. 

Також дитячя психологиня Світлана Ройз дала поради, що говорити 

дітям під час війни. 

 

 

 

 

https://tsn.ua/lady/news/obschestvo/poradi-batkam-dityacha-psihologinya-rozpovila-scho-govoriti-dityam-pid-chas-viyni-1986382.html


Telegram-канал "Психологічна підтримка" опублікував пам'ятку 
батькам. 

 
Пам'ятка 
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