Y NnonoHi: sk NoBoANTUCDH, W00 36eperTu X1UTTa
Haxkanb, TpannaeTbcda TaK, WO Yy MOMOH NOTPanfAiTb LMUBISbHI
noan. MNpuumH Tomy mMoxe 6ytm Oesnid. YacTiwe arpecop gie 3 nosuuii
cunn, abun Big4yTM CBOK MOTYTHICTb | 3aneXHICTb Big cebe 4yXoro XuTtTS.
Hepiako nogen BUKOPUCTOBYIOTb AK "XMBUIN WKNT" abo ansa possar. Takox B
HUX BUMNUTYIOTb HEOOXiAHY iHpopmauito, AaHi Woao MicueBocTi. byBae |
Tak, WO Noan cami 34at0TbCH Y MOSIOH.
Abu 3anobirtm upbomy, HeobxigHO OyTM MakCMManbHO HENOMITHUM.
He cnig Bnginartnca cMMBOJSIIKOK Ha 0443i, HOCUTU KaMydonsK | 4OPOri peyi.
lNepebysatroyu y rnorsioHi:
- MOXIuMBE BWHUKHEHHS HeEKepoBaHUX peakuin opraHiamy. He cnig
HamaraTuca 3aBgaBaTy LWKOOY TepopucTy abo BMbusaTtun y HbOro 36poto. Y
GinbwocCTi BMNAOKIB MOSIOHEHOrO, SKWM BWUWLIOB i3-MNig  KOHTPOISIO,
BO6UBalOTb, HaBITb SKLO LIbOro HE MraHyBasnu.
- He cnig OEeMOHCTpyBaTW CBIM CTpaxX, YMHUTU OMip YU HamaraTtucs
pPO3XanoduTn 3NOUNHLS.
- He nopyLlyBaTM BCTAHOBSIEHUX MNPaBWi, HE YMHUTW Adii, Wwob 3apaguTtu
nnaHy 3arapbHuKiB.
- He 3abyBaTu npo cebe. TypbyBatncs npo ocobucty ririeHy, isnyHe
340pOB'S.
- ByTn rotToBMM, LLO BalLE 3BifIbHEHHS MOXE 3alMHATU OESKUA vac, ane He
BTpayaTu Bipy, L0 Lien Yac HacTynuTb.
- He 6yTu ronocniBHuM. He nokasyBaTu, LLO Yy Bac € 4iTka noauvuis i
igeonoris. Pobutn Burnag, Wo Bu — nogmHa He AyXe po3yMHa, HeakTUBHA.
He rosopuTtn 6araTo i ronocHo. Buinomy, He npmeepTtatn go cebe yearw.
- He AMBUTUCS B O4i Tepopuctam, ocobnmBo XxarnicHAM NornsaoMm, Le Moxe
CMPOBOKYBAaTU THIB.
- ictn. OBOoB'A3KOBO, HaBITb AKLLO HE BigYyBa€eTe rosnoa.
- KopucTyBaTucA Oyadb-9KOK MOXNUMBICTIO CXOAUTM Yy TyaneT, agxe

HaCTYNHMI pa3 MoXxe BYyTU He CKOopO.



- pobuTun wock Anga cebe i cBoro kOMgopTy, obrawTyBaTu MicLe Ons CHY.

- He nokasyBaTu 3B'A30K i3 iHWUMKW nMofioHeHuMn. Lle moxe OyTu
BUKOPUCTaHe NpoTu Bac.

- Y BUNagKy KaTyBaHb, SIKLLO MOPYY 3 BaMU € iHWWA NognHa, He NMposiBASATH
emMnarTito, He niaTpumysaTn nybnivyHo. NocniB4yBaT NIOANHI MOXHA TiNbKK
HaoauHUi. Byaob-aKkuMin NposiB CNiBYYTTA NOCUMNUTL KaTyBaHHS.

- AKLWO MOYNHAETBLCSA WTYPM, NArTM Ha NiAnory, 3akpmBLLM FOSIOBY pyKamu,
nogani Big BIKOH i ABepen, skHanaani Big TePOPUCTIB, afpKe Yy HUX ByayTb
LinuTn cHamnepu. 3a 6yab-skux obcTtaBuH, He BpaTn y pyku 36poto — Bac
MOXYTb nepensiytatv 3 TEpOPUCTOM.

- Y BUNagKy KpoBOTeui — 3yNUHUTU 11, NepeB'a3aBLUmn paHy.

- AKWO Ha Bac npukpinunu 6omby, HeobxigHO 6e3 naHiku roriocom abo
PYXOM PYyKM MNOBIOMUTU NPO Lie cneucnyxoam.

- Ha BCi 3anuTaHHA BigNoOBiAaTW XONOAHO i KOPOTKO, 6e3 3auikaBfeHoCTi i
geranen.

- APYXNTU 3 KATOM HEMOXNKUBO. [Nam'aTanTte, WO BiH HE NpUUMaE pilleHHS
CaMOCTiMHO. HaBiTb, AKLLO BiH 3apa3 cniB4yyBae BaM, TO CKOPO MOro nosuuis
MOXX€ 3MIHUTUCA.

- 3BepTaTu yBary Ha getani, aki 4oNOMOXYTb i4eHTUikyBaTK Micue, ae Bu
nepebyBaeTe. Lle MOXyTb 6yTn 06'ekTn No6nM3y, 3HaKN TOLO.

- noctaButTn cobi Uinb: BWMXWUTW, MOBEPHYTUCA OO0 PigHUX i OOMOMOITH

nokapaTtun TEPOPUCTIB.

CaecayveHko Bikmopis MuxadnieHa, nikap-iHmepH nediamp 2-20 pOKy Hag4yaHHS

(KepigHUK - acucmeHm kaghedpu dumsHux xeopob, PhD Mopodkosa FO.B.)



